Nazov predmetu TELESNA VYCHOVA

Skola (nazov, adresa) OUI Ladce, Hviezdoslavova 668, 018 63 Ladce
Stupen vzdelania nizSie stredné odborné vzdelanie — ISCED 2C
Forma sStadia denna
Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny tyzdenne v prvom, druhom a tretom ro¢niku
Spolu 198 vyu€ovacich hodin
Roénik prvy, druhy, treti
Kod a nazov uéebného odboru 3686 G 03 Stavebna vyroba — murarske prace
3686 G 10 Stavebna vyroba - maliarske a natieracské

prace

3383 G 02 Spracovanie dreva — stolarska vyroba

3686 G 06 Stavebna vyroba — stavebné zamocnictvo

4572 G 09 Polnohospodarska vyroba — zahradnictvo,
kvetinar, zeleninar, sadovnik

3686 G 3 Stavebna vyroba — stavebné prace

6491 G 01 Obchodna prevadzka — priprava jedal

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika vzdelavacej oblasti (zdravie a pohyb)

Vzdelavacia oblast Zdravie a pohyb vytvara priestor na uvedomenie si potreby celozivotnej
starostlivosti Zziakov o svoje zdravie, na osvojenie si teoretickych vedomosti a praktickych skusenosti o
vychove k zdraviu prostrednictvom pohybovych aktivit, telesnej vychovy a $portovej &innosti. Ziak
ziska kompetencie, ktoré suvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj,
zdatnost a zdravie, ktoré urcuju kvalitu budidceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a
upevnenia zdravia, principy predchadzania civilizaénych ochoreni, metdédy rozvoja pohybovych
schopnosti a pohybovej vykonnosti. Ziska vedomosti a zru€nosti o zdravotne orientovanych
telovychovnych &innostiach aj z viacerych druhov Sportovych disciplin. Je vedeny k chapaniu kvality
pohybu ako délezitej sucasti svojho komplexného rozvoja.

Charakteristika predmetu (telesna vychova)

Predmet telesna a Sportova vychova poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych
a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si v fiom rozvija schopnosti a osvojuje
vedomosti, zru€nosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého Zzivotného Stylu nielen pocas Skolskej
dochadzky, ale i v dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného Casu
a zaroven vedomosti o zdravotnom u€inku osvojenych zruénosti a ndvykov. Vzdelavacia oblast spéja
vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zru&nosti o pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Zivotnom Style,
ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy,
zdravotnej telesnej vychovy alebo formou integrovanej telesnej a $portovej vychovy.

Ciele vyucovacieho predmetu

VSeobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom
rozvijat kondi¢né a koordinatné schopnosti na primeranej Urovni, osvojovat si, zdokonalovat
a upeviiovat pohybové navyky a zru€nosti, zvySovat svoju pohybovu gramotnost, zvySovat
v8eobecnu pohybovu vykonnost' a zdatnost, prostrednictvom vykonavanej pohybovej aktivity posobit’
a dbat o zdravie, utvarat trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohfadom na
ich zaujmy a individudlne potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a predpokladu schopnosti k
celozZivotnej starostlivosti o vlastné zdravie.




Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych klG&ovych a predmetovych
kompetencii:

Prehlad Specifickych cielov

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii (kompetencie absolventa):

Vo vyuCovacom predmete telesna vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie nasledujucich
kluCovych kompetencii vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umozfiuju vzdelavanie vo
vzdelavacom programe pre ziakov s mentalnym postihnutim v sulade s cielmi nizSieho stredného
odborného vzdelavania na urovni ISCED 2C. Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci s mentalnym
postihnutim ziskali na tejto urovni zodpovedajuce schopnosti a zru¢nosti.

Absolvent, na primeranej urovni, ma:

- vytvorit’ si jednoduchu predstavu o fudskom organizme ako celku z hladiska stavby
a funkcie,

- poznat' zasady spravnej zivotospravy, aktivneho zdravia a zdravého Zivotného Stylu,

- splnit’ poziadavky vSeobecnej pohybovej vykonnosti a ovladat’ cvi¢enia zodpovedajuce
jeho psychomotorickym predpokladom,

- prejavovat zmysel pre fair — play, kolektivnu spolupracu a vzajomnu pomoc,

- poskytnut prvi pomoc pri Uraze.

Komunikativne a socialno-interakéné spdsobilosti
- vyhladavat' s pomocou uditela alebo rodi¢a jednoduché informacie prostrednictvom pocitaca, knih,
novin, ¢asopisov,

Intrapersonalne a interpersonalne spdsobilosti

- podielat sa na stanoveni zodpovedaijucich jednoduchych kratkodobych cielov, ktoré smeruju
k zlepSeniu vlastnej vykonnosti,

- vytvarat dobré vztahy v kolektive,

- mat’ zodpovedny vztah k svojmu zdraviu, starat sa o svoj fyzicky a duSevny rozvoj, byt si vedomy
dosledkov nezdravého Zivotného Stylu a zavislosti,

- prispievat’ k vytvaraniu dobrych medziludskych vztahov, predchadzat osobnym konfliktom,
nepodliehat predsudkom a stereotypom v pristupe k druhym.

Schopnost’ zviadat’ problémy

- s podporou ucitefa porozumiet jednoduché désledkové vztahy a pri€iny vyvolavajuce problémové
situacie,

- vyuzivat pod vedenim uditela jednoduché navody a postupy, ktoré obsahuju zakladné informacie
pouzitelné alebo nepouzitefné pri objasfiovani podstaty problému.

- zhromazdovat s pomocou ucitela elementarne informacie potrebné na objasnenie problému a na
stanovenie najjednoduchsieho rieSenia.

Obsah vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb
1. Zdravie a jeho poruchy

2. Zdravy Zivotny Styl

3. Telesna zdatnost' a pohybova vykonnost
4. Sportové ginnosti pohybového rezimu

Obsah vzdelavacej oblasti zdravie a pohyb

Zdravie a jeho poruchy

UCivo poskytuje zakladné poznatky o zdravotnych navykoch, hygiene, civilizacnych
chorobach, spravnom drzani tela a prispieva k vytvoreniu komplexu poznatkov v oblasti
starostlivosti o zdravie. Objasrfiuje pojem aktivne zdravie v zmysle zdravej vyzivy,
otuzovania, nefajCenia, abstinencie, sexualnej vychovy, naplfiovania volného ¢asu pohybom
a predchadzanie chorobam.




Zdravy Zivotny Styl

Okruh zahffa subor praktickych zru€nosti a poznatkov zameranych na zdravy zZivotny Styl,
pohybovy reZim, zdravotne orientovanu pohybovu aktivitu a vyznam aktivneho odpocinku.
Ziaci si osvoja hygienické navyky, rezim diia, spravne stravovanie, poznatky o zakladoch
VyZivy.

Telesna zdatnost a pohybova vykonnost

Oblast zahffia kondicné a koordinacné schopnosti, ziaci sa naucia rozvijat pohybovu
vykonnost pomocou Sportovych disciplin, zvladat vykonat pohyb s réznym zatazenim. Ciel
je ziskanie skusenosti v roznych Sportovych €innostiach v optimalnej pohybovej vykonnosti.
Sportové ginnosti pohybového reZimu

Téma zoznamuje ziakov nielen so zakladnymi pravidlami jednotlivych Sportovych &innosti,
ale aj s technikou a taktikou Sportovych disciplin, ich pravidlami a Sportovou terminolégiou.
Cielom je ziskat pozitivne =zazitky z vykonavania pohybu, dosiahnut socializaciu,
komunikaciu a motivaciu za pomoci pohybu.

Stratégia vyucovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metody a formy vyu€ovania

Nézov tematického celku Stratégia vyucovania
Metody Formy prdce

Zdravie a jeho poruchy Informacénoreceptivna - vyklad Frontélna vyucba
Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov

uloh Skupinova praca Ziakov
Demon§trovanie a pozorovanie
Zdravy zivotny Styl Informacnoreceptivna - vyklad Frontélna vyucba

Reproduktivna — riadeny rozhovor | Frontalna a
Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca ziakov

uloh, brainstorming Skupinova praca Ziakov
Demon§trovanie a pozorovanie

Telesna zdatnost a pohybova Informacénoreceptivha -  vyklad, | Frontalna vyucbha
vykonnost demonstrovanie a pozorovanie Frontalna a

Reproduktivna — rozhovor, individuéalna praca ziakov

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | Skupinova praca Ziakov

uloh Demonstrovanie a pozorovanie
Sportové &innosti pohybového Informacénoreceptivna - vyklad Frontalna vyuéba
rezimu Reproduktivna — rozhovor Frontalna a

Heuristicka - rozhovor, rieSenie | individualna praca Ziakov

uloh, brainstorming Skupinova praca Ziakov

Demonstrovanie a pozorovanie

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov tematického Odborna literatara Didakticka Materialne Dalsie zdroje
celku technika vyucbové (internet,
prostriedky kniznica, ...
Zdravie a jeho Doc. PhDr. Jozef Hrcka Videotechnika, | Zinenky, lavicky, | Internet
poruchy CSc., Doc. PhDr. Bohumil DVD, PC, fitlopty
Kos CSc.: Zakladna Dataprojektor
gymnastika, SPN, 1972




Telovychovné lekarstvo,
SPN, 1985

Zdravy Zivotny Styl Gustav Argaj a kol.: Videotechnika, | Zinenky, Internet

Pohybové hry, 2001 DVD, PC, lavicky,

PhDr. lvan Madura, PaeDr. | Dataprojektor lopty, fitlopty

Peter Macura PhD:

Pohybové hry v Zivote,

v 8kole a na tréningu, 2001
Telesna zdatnost Osten,P.,0Osobni Videotechnika, Cinky, Zinenky, Internet
a pohybova vykonnost' | tréner,komplexni cviceni DVD, PC, gumove

pro dokonalou Dataprojektor expandery,

kondici.Praha, Grada, 2005 Svihadla, fitlopty

Czichoschewski,H. a kol.,

Perfektni bodystyling,

Praha, Grada, 2005

Stackeova, D., Fittnes

programy.Teorie a praxe,

Praha, Grada 2008

Casopisy: Muscle fittnes,

Fitnes
Sportové &innosti Casopisy: Videotechnika, | Zinenky, Internet
pohybového reZimu Telesna vychova a sport DVD, PC, stolnotenisové

mladeze, Dataprojektor rakety,

Spon‘ové hry, rocnik 11, bedmintonové

1997, rakety, ,

Metodicka prirucka pre florbalové

ucitelov: Hry 2006, FTVS — hokejky,

UK, 2006 florbalové

Miroslav Rovny, Dalibor loptitky,overbaly,

Zdenék, Pohybové futbalové lopty,

hry,SPN, Bratislava1982 siete na

Ondrus,D. a kol.:Florbal
ako trénovat a hrat,
Kysel,J.:Florbal kompletni
pruvodce, Skruzny, Z.:
Florbal, www.florbal.cz,
Casopis Florbal-life and
sport,
www.florbalovytrener.cz
Ladislav Ka¢ani, Ladislav
Horsky, Tréning vo futbale,
Sport, SPN, Bratislava1979
Stolni tenis, Hybner
Jaroslav. Grada, 2002

futbalové branky
stopky,



http://www.florbal.cz/

ROCNIK: prvy, druhy, treti

ROZPIS UCIVA PREDMETU: TELESNA VYCHOVA

2 hodiny tyzdenne, spolul98 vyucovacich hodin

Niazov tematického Hodiny | Medzipredmetové vzt’ahy Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Témy
Ziak ma: Ziak vie:
Zdravie a jeho poruchy 6
Uvod, organiz. pokyny, 1 Odborny vycvik ,OBV, EV, | vediet aké pohybové vedel vysvetlit’ aké Frontalne tstne | Ustne
anat. a fyziolog. zaklady aktivity prispievaju pohybové aktivity skaSanie odpovede
TEV a $portu k udrzaniu zdravia; prispievaju k udrzaniu
zdravia;
BOZP na hodinach TV, 1 Odborny vycvik, OBV, EV, | vysvetlit pojem hygiena | vedel vysvetlit pojem
hygiena Ekonomika jej vyznam pre zdravie | hygiena a jej vyznam pre
zdravie
Testovanie VPV / skok 2 Odborny vycvik zvladnut’ motorické zvladol testy zdatnosti na | Prakticka Meranie
do dialky z miesta, testy zdatnosti primeranej Grovni ukazka
¢lnkovany beh 4*10m, Vykon
Pah — sed za 1 min, 12
min beh /
Relaxaéné cvicenia, 1 EV, poznat u¢inku uplatnil praktické Prakticka Vizualne
spravne dychanie pri relaxa¢nych a dychacich | cvienia na spravne ukazka hodnotenie
cviceni cviceni na spravne drzanie tela
drzanie tela
Cvicenia pre spravne 1 Vsetky predmety uplatnit’ praktické uplatnil praktické
drzanie tela teoretického vyucovania cvicenia na spravne cvicenia na spravne
drzanie tela drzanie tela
Zdravy Zivotny §tyl 6
Techniky behu 1 Odborny vycvik zvladnut’ techniku behu | zvladol techniku behu na | Prakticka Meranie
v réznych podmienkach na primeranej rovni primeranej Grovni ukazka
— bezecké abeceda Vykon
Zdokonal'ovanie 1 Odborny vycvik -porozumel a Prakticka Meranie
bezeckej abecedy - demonstroval bezecku ukazka
odrazové cvicenia DK abecedu na primeranej Vykon

arovni




Hody na ciel 1 M / odhad /, Odborny zvladnut'  jednoduchy | -porozumel Prakticka Meranie
vycvik pohyb hodu na ciel a demonstroval hod na ukéazka
ciel’ na primeranej tirovni | Vykon
Prekazkové drahy 1 M / odhad /, Odborny zvladnut  beh  cez | porozumel a prekonaval | Prakticka Meranie
vycvik prekdzky prekazkové drahy na ukéazka
primeranej tirovni Vykon
Vysoky, polovysoky 1 Odborny vycvik -rozliSovat’ sposoby dokazal rozlisit’ sposoby | Prakticka Meranie
a nizky Start pouzitia pouzitia ukazka
Vykon
Pohybové hry 1 Odborny vycvik poznat’ moznosti -vie uplatnit’ PH pri
vyuZitia pohybovych rozcviceni Prakticka Vizualne
hier ukazka hodnotenie
Telesna zdatnost’ 21
a pohybova vykonnost’
Technika hodu G — KL, 1 Odborny vycvik vie spravne drzat’ telo, uplatnil spravne drZzanie
nacvik /rozbeh, odhod/ zvladnut techniku hodu | tela a techniku hodu na Prakticka Vizualne
na primeranej urovni primeranej Grovni ukazka hodnotenie
Vykon Meranie
Hod granatom — KL, 1 Odborny vycvik
zdokonal'ovanie vykon
Vytrvalostny beh — 1 Etickéd vychova / Ekolégia/ | vie vykondvat cvienia | uplatnil cvicenia na
striedanie behu a chodze na rozvoj rychlosti rozvoj rychlosti
do 10 minut a vytrvalosti; a vytrvalosti pri
rozcvicke
RozloZeny beh 1 Odborny vycvik uplatnit’ pdsobenie zvladol a vykonaval
striedavym tempom 20- velkosti sily vzhladom | rozloZeny beh
20-20m, na svoju kondiciu,
30-30-30m
1 Odborny vycvik zvladnut’ primeranu zvladol vytrvalostny beh




Beh na 800m — D,
1500m Ch

vytrvalostnu disciplinu

na primeranej trovni

Kotul’ vpred, vaha
predklonmo

Odborny vycvik

Kotal’ vpred, vaha
predklonmo

Odborny vycvik

zvladnut’ zmenu polohy,
labilitu

zvladol zmenu polohy,
labilitu

Prakticka
ukézka

Vizualne
hodnotenie

Kotal’ vzad, stoj na
lopatkach

Odborny vycvik

Kotal’ vzad, stoj na
lopatkach

Odborny vycvik

Stoj na rukach
s dopomoc.

Odborny vycvik

zvladnut’ zmenu polohy,
labilitu

zvladol zmenu polohy,
labilitu

Prakticka
ukazka

Vizualne
hodnotenie

Kondi¢na gymnastika -
body styling

Odborny vycvik

Posiliiovanie bru$sného
a chrbtového svalstva

Odborny vycvik

Posiliovanie HK

Odborny vycvik

Posiliiovanie DK

Opakovanie
akrobatickych cvic¢eni
/stojky, kottle/

Cvicenia s fitloptami,
overbalmi

Odborny vycvik

Cvicenia s fitloptami,
overbalmi

Odborny vycvik

Posiltiovanie celého tela
S nacinim

Odborny vycvik

zvladnut’ posiliiovacie
cvicenia na primeranej
urovni

zvladol posiliiovacie
cvicenia na primeranej
urovni

Opakovanie
akrobatickych cvi¢eni
/stojky, kottle /

Odborny vycvik

zvladnut’ zmenu polohy,
labilitu

zvladol zmenu polohy,
labilitu

Posiliiovanie na strojoch
\%
arealy skoly

Odborny vycvik

zvladnut’ posiliovacie
cvifenia na primeranej
urovni

zvladol posiliovacie
cvicenia na primeranej
urovni

Ustne overenie
vedomosti
vykon

Porovnanie
vykonnosti

Opakovanie

Odborny vycvik

zvladnut’ zmenu polohy,

zvladol zmenu polohy,




akrobatickych cvic¢eni labilitu labilitu Prakticka Vizualne
/stojky, kottle/ ukazka hodnotenie
Posiliiovacie cvic¢enia 1 Odborny vycvik zvladnut’ posiliovacie zvladol posiliovacie
s vahou vlastného tela cvicenia na primerangj cvicenia na primerangj
arovni urovni

Sportové Einnosti 33
pohybového reZzimu
Florbal
Florbal hra — hodnotenie 1 Odborny vycvik prijat’ hodnotenie dokazal prijat’
urovne vlastnej predvedenej hry | hodnotenie hry na Prakticka Vizualne

primeranej Grovni ukazka hodnotenie
Pripravné hry 1 Odborny vycvik zvladnut’ PH na zvladol PH na primerane;j

primeranej tirovni urovni

Drzanie hokejky, 1 Odborny vycvik zvladnut HCJ na zvladol HCJ na
zakladny postoj, HCJ primeranej irovni primeranej trovni
Cinnosti hra¢a ttoéné — 1 Odborny vycvik
nacvik strel’y, herné
cviCenia
Cinnosti hra¢a titoéné- 1 Eticka vychova, Obcianska
uvolnovanie bez vychova
lopti¢ky, herné cvicenia
Zdokonal'ovanie 1 Odborny vycvik
uto¢nych ¢innosti vo
florbale
Florbal- vhadzovanie, 1 Odborny vycvik
,nacvik Prakticka Vizuélne
Pripravné cvicenia 1 Odborny vycvik ukéazka hodnotenie
uto¢né-obranné
zdokonal'ovanie
Hra s upravenymi 1 Odborny vycvik zvladnut HC na zvladol HC na
pravidlami primeranej trovni primeranej Grovni
Hra s upravenymi 1 Odborny vycvik
pravidlami
Hra na zmenSenom 1 Odborny vycvik zvladnut upravenu hru | zvladol upravent hru na




ihrisku

Hra na zmenSenom
ihrisku

Odborny vycvik, EV, OBV,
M

na primeranej urovni

primeranej Grovni

Opakovanie HCJ

Odborny vycvik

zvladnut HCJ na

zvladol HCJ na

Riadena hra — florbal Odborny vycvik, EV, OBV, | primeranej urovni primeranej Grovni Praktické Skupinova
M zvladnut’ rozhodovanie | zvladol rozhodovanie hry | ski$anie praca
hry s pomocou uéitel’a S pomocou ucitel’a
Riadena hra — florbal Odborny vycvik, EV, OBV,
M
Stolny tenis
Hra — hodnotenie EV, zvladnut pravidla, zvladol pravidla na
urovne techniku, taktiku hry na | primeranej trovni
primeranej irovni
Nécvik podania a prijmu Odborny vycvik zvladnut HCJ na zvladol HCJ na
v ST primeranej Grovni primeranej Grovni Prakticka Vizualne
Nacvik zakladného Odborny vycvik ukazka vyhodnotenie
priameho tuderu B,F
Nacvik zakladného Odborny vycvik
priameho tideru B,F
Zdokonl'ovanie Odborny vycvik, EV, OBV, | zvladnut rozhodovanie | zvladol rozhodovanie hry | Praktické Skupinova
zéakladnych uderov hra M hry s pomocou uéitel’a S pomocou ucitela skusanie praca

podl’a platnych pravidiel
B,F

Hra - koloto¢

Odborny vycvik

Badmington

Nécvik zakladnych
badmingtonovych
uderov

Nécvik zakladnych
badmingtonovych
uderov

Nacvik
a zdokonal'ovanie zakl.
uderov v Badmigtone

Hra bedminton

Odborny vycvik

Hra bedminton

Odborny vycvik

zvladnut’ upravent hru
na primeranej rovni

zvladol upravent hru na
primeranej trovni




Loptové hry
Futbal- individudlna Odborny vycvik zvladnut HCJ na zvladol HCJ na
praca s loptou primeranej tirovni primeranej trovni Prakticka Vizuélne
Florbal — strel’ba, ukazka hodnotenie
(forhand, backhand)
Futbal — prihravka na Odborny vycvik
kratku vzdialenost’
a v pohybe
Florbal — hra —
vhadzovanie
Futbal — spracovanie Odborny vycvik zvladnut HC na zvladol HC na
prihravok v pohybe primeranej Girovni primeranej Grovni
Florbal- uvlmovanie
hraca
bez lopticky
Futbal — vedenie lopty Odborny vycvik
Florbal — hra
Futbal — preberanie Odborny vycvik zvladnut' HCJ na zvladol HCJ na
lopty primeranej Grovni primeranej Grovni
Florbal —
zdokonalovanie HCJ
Futbal — nacvik strel'by Odborny vycvik, EV, OBV, | zvladnut HCJ na zvladol HCJ na Prakticka Vizuélne
Z miesta a z pohybu M primeranej Girovni primeranej Grovni ukazka hodnotenie
Florbal hra podla zvladnut’ rozhodovanie | zvladol rozhodovanie
platnych pravidiel zapasu S pomocou zapasu s pomocou
ucitel’a ucitela
Futbal — hra Odborny vycvik, EV, OBV, | zvladnut rozhodovanie | zvladol rozhodovanie
Florbal - hra M zapasu s pomocou zapasu s pomocou
ucitela i ucitela

VSeobecné pokyny hodnotenia:

Pri kazdom hodnoteni tematického celku pouZivame zauzivané kritéria, hodnotiace $tandardy a klasifikiciu uvedenu v tomto SkVP
uchovava vyucujuci pocas celej doby stidia ziaka.

. Hodnotiace $tandardy



