Kurz pohybovych aktivit v prirode

pre 1.rocnik (1.cvicenie)

a pre 2. rocnik (2.cvicenie)

Kurz pohybovych aktivit

Zaciatok: 07,30 hod.

Zapis do triednej knihy:

Koniec: 15,00 hod.

1.ro¢nik

Kurz pohybovych aktivit v prirode 1

2.roénik

Kurz pohybovych aktivit v prirode 2

Obsah pohybovych aktivit:

1. cviéenie — 7,5 hod

2. cviéenie— 7,5 hod

Turistika

a cviCenia v prirode

Orientacia v teréne, praca s mapou.
Znackované chodniky.

Priprava stravy v improvizovanych
podmienkach a na provizérnych
prostriedkoch.

Turistika a cvi¢enia v prirode

Ochrana, tiprava a Cistota prirodného
prostredia. Poznavanie prirodnych
ukazov, lie¢ivych a chranenych rastlin.

Priprava a vyznacenie trate pre
orientacny beh, zrealizovat’ preteky.

Terminovnik kurzov:

december maj maj/jun
l.ro¢nik | Kurz na ochranu Kurz pohybovych
zivota a zdravia 1 aktivit v prirode 1
2.ro¢nik | Kurz na ochranu Kurz pohybovych

zivota a zdravia 2

aktivit v prirode 2

3.ro¢nik

Kurz na ochranu
zivota a zdravia 1.den

Kurz na ochranu
zivota a zdravia 2.den

Kurz na ochranu
zivota a zdravia 3.den




Kurz na ochranu zivota a zdravia

Teoreticka priprava

Praktickd priprava nadvazuje na teoretické vedomosti a zruénosti Ziakov ziskanych
v predmetoch ETV, OBN, TEV. Ziaci sa oboznamuju s pravnymi normami, ktoré upravuju
povinnosti ob¢anov na ochranu ich zdravia (OBN, ETV,TEV) ochranu prirody a Zivotného
prostredia (OBN, ETV) a obranu vlasti ako aj o organizacidch podielajucich sa na brannej,
ekologickej a humanitdrnej vychove. Ziskaju informdcie o poslani a funkcii ozbrojenych sil,
armady a civilnej ochrany v SR, o najnovsich poznatkoch z dopravnej vychovy, zdravovedy a
ekoldgie, o technickych Sportoch, sebaobrane.

Prakticky vycvik

Ochrana Zivota a zdravia — cvicenie ¢. 1 -3

Zaciatok: 07,30 hod.

Koniec: 13,30 hod.

1. Cvicenie — 6 hod

2. Cvicenie—6 hod

3. cvicenie—6 hod

Zdravotnicka priprava (2 hod)
Prva pomoc pri zlomeninach,
improvizované nosidla

Civilna ochrana (2 hod)
Varovné signaly a ¢innost
(poziar, plyn, zaplavy,
chemické ¢i radiacné
nebezpecenstvo, otrava
vodou ¢i potravinami)

Pobyt v prirode (1 hod)
Orientacia v teréne

Technické c¢innosti a Sporty (1)
Ukdzka - hasici

Zdravotnicka priprava (2 hod)
Prva pomoc pri popaleninach,
stabilizovand poloha

Civilna ochrana (2 hod)
Varovné signaly a ¢innost
(poziar, plyn, zaplavy,
chemické ¢i radiacné
nebezpecenstvo, otrava
vodou i potravinami)

Pobyt v prirode (1 hod)
Praca s mapou

Technické cinnosti a Sporty (1)
Ukazka - hasici

Zdravotnicka priprava (1 hod)
Poradie naliehavosti osetrenia
zranenych osb6b, umelé
dychanie

Civilna ochrana (1 hod)
Varovné signaly a ¢innost
(poziar, plyn, zaplavy,
chemické ¢i radiacné
nebezpecenstvo, otrava
vodou ¢i potravinami)

Pobyt v prirode (3 hod)
Priprava stravy

v improvizovanych
podmienkach

Technické cinnosti a Sporty (1)
Ukazka - hasici

Terminovnik kurzov:

december maj maj/jun
l.ro¢nik | Kurz na ochranu Kurz pohybovych
zivota a zdravia 1 aktivit v prirode 1
2.ro¢nik | Kurz na ochranu Kurz pohybovych
zivota a zdravia 2 aktivit v prirode 2
3.ro¢nik | Kurz na ochranu Kurz na ochranu Kurz na ochranu
zivota a zdravia 1.den | Zivota a zdravia 2.denn | zivota a zdravia 3.den




