Prakticka priprava
Charakteristika vzdelavacej oblasti

Cielom vzdeldvacej oblasti je poskytnit’ ziakom schopnost’ vediet’ aplikovat’ zdkladné odborné
vedomosti v praxi. Prakticka priprava rozvija u ziakov odborné zru¢nosti potrebné pre jednoduché a
pomocné pracovné &innosti podla profilicie. Ziaci sa prakticky oboznamuju so zékladnymi
technickymi a technologickymi postupmi dolezitymi pre vykonavanie zvolené¢ho povolania.

Ziaci su pripravovani k &iastoénej samostatnej praci, manipulacii so zakladnym materialom a
surovinami. Naucia sa pouzivat bezné pracovné nastroje, stroje a zariadenia a ostatny inventar
potrebny k pracovnej ¢innosti.

Okruhy uciva su zvolené tak, aby umoznili ziakom prakticky pouzivat’ zdsady spravnej vyrobnej a
prevadzkovej praxe, zasady bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Aby absolvent vzdeldvacieho
programu spolahlivo preukéazal vykon v tejto vzdeldvacej oblasti musi mat’ zvladnuté Specifické
ciele a ovladat’ predpisany obsah uciva.

Prehlad $pecifickych ciel’ov

Absolvent ma:

- pracovat’ podl'a zasad bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, v stlade s hygienickymi predpismi,
- vykonavat’ jednoduché pracovné ¢innosti vo svojom odbore,

- uplatnit’ zakladné postupy pri manipulécii so surovinami, materialom a tovarom,

- ovladat’ spravne pouzivanie pracovného naradia, strojov, zariadeni a inventaru,

- pouzivat’ zakladné techniky a technoldgie na vytvorenie finalnych produktov a sluzieb,

- aplikovat’ zdkladné pravne normy ochrany majetku a ochrany spotrebitel’a.

Obsah vzdelavacej oblasti prakticka priprava

1) Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci.

2) Pracovné ¢innosti vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych strediskach a strediskach sluzieb
podla profilacie absolventa.

3) Oboznamenie sa s pracovnymi nastrojmi, strojmi, zariadenim a inventarom prevadzky.

4) Priprava finalnych produktov a sluzieb.

Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci

Ucivo oboznamuje Ziakov so zdkladnymi povinnostami pracovnikov vyrobnych, obchodnych,
odbytovych stredisk a stredisk sluzieb podl'a profilacie absolventa. U¢i ich spdsobom ochrany
zdravia pri praci a oboznamuje ich s najéastej§imi zdrojmi a pri¢inami pracovnych Girazov. Ziaci sa
ucia zakladom prvej pomoci pri Grazoch.

Pracovné ¢innosti vo vyrobnych, obchodnych, odbytovych strediskach a strediskach sluzieb
Obsah uciva ich d’alej oboznamuje so zariadenim vyrobnych, obchodnych, odbytovych stredisk

a stredisk sluzieb podl'a ich profilacie, zameriava sa na pripravu strediska pred zacatim prevadzky,
na pracovné ¢innosti pocas prevadzky strediska a na pracovné ¢innosti po dokonceni prevadzky

podrla profilacie absolventa.

Oboznamenie sa s pracovnymi nastrojmi , strojmi, zariadenim a inventarom prevadzky



Ucivo sa zameriava na nacvik spracovania potravin, obsluhy a jednoduchej udrzby néstrojov,
pracovnych strojov a zariadeni prevadzky. U¢i ziakov zakladnym povinnostiam pri obsluhe a
udrzbe nastrojov, pracovnych strojov a zariadeni s dérazom na bezpecnost’ a hygienu pri praci.

Priprava finalnych produktov a sluzieb

Obsah uciva sa zameriava na hlavné zasady jednoduchych technologickych postupov. Ziaci
absolvuju prakticky nacvik manipulacie s potravinami, materidlom a tovarom, kuchynskym
inventarom a prakticky nacvik zakladnych technickych a technologickych postupov podl'a
profilacie absolventa.

Nazov predmetu ODBORNY VYCVIK

Casovy rozsah vyucby 21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich hodin

Ro¢nik Prvy, druhy, treti

Koéd a nazov uéebného odboru | 6491 G 01 Obchodna prevadzka - praca pri priprave
jedal

Vyuéovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo SVP uéebného odboru 6491 G 01 Obchodna prevadzka — praca pri
priprave jedal. Jeho vyucba je orientovana do prvého, druhého a tretieho ro¢nika Studia.

Odborny vycvik rozvija, rozSiruje a prehlbuje ucivo zpredmetov Technologia a Zariadenie
prevadzok. Jeho obsah je rozdeleny do tematickych celkov.

Ucivo sa sklada z poznatkov o spracovani potravin pri priprave pokrmov a pouZivani spravnych
technologickych postupoch technologickych postupov. Ulohou je vypestovat’ v Ziakoch pracovné
navyky, hygienick¢é navyky na dodrZiavanie zasad osobnej a pracovnej hygieny, navyky na
dodrziavanie hygienickych zasad pri préci s potravinami, na hospodarne vyuzivanie potravin, na
Setrné zaobchadzanie so zariadenim prevadzky, na hrdost” k svojmu povolaniu. Majster odborného
vycviku zadava Ziakom pracovné cinnosti, ktoré priebezne sleduje, vyhodnocuje a odovzdava
ziakom spétnt vazbu .Usmerfiuje Ziakov v oblasti osobnej a pracovnej hygieny a bezpe¢nosti pri
praci.

Odborny vycvik sa vyucuje ako skupinova forma, ako metddy sa najcastejSie vyuzivaju slovné
metddy, ako je vyklad, vysvetl'ovanie, objasiiovanie skutoc¢nosti, opis pracovnej ¢innosti. Rovnako
su Casto vyuzivané aj praktické metody, a to najma predvadzanie konkrétnej pracovnej Cinnosti,
nacvik pracovnej operacie, ndzorna ukazka.

Vel'mi ddlezita je v odbornom vycviku motivacia, majster odborného vycviku motivuje ziakov
vytvaranim podmienok a situacii, pricom sa vyuzivajui zZiakove vnatorné a povzbudzujice Cinitele.
Majster vyuZiva motiva¢ny rozhovor, motivacné rozpravanie, demonstra¢nt instruktaz.

Odborny vycvik sa 1i§i od odbornych a v§eobecnovzdelavacich predmetov, pretoze je sucasne
vyu€ovacim i pracovnym procesom, pri ktorom ziak, okrem teoretickych vedomosti, nadobtuda
hlavne praktické ndvyky a zru¢nosti a ma mozZnost’ sa zicastiiovat’ na produktivnej praci

v podmienkach, ktoré simuluju vyrobu v beznej praxi. Ziaci tu spoloéne s majstrom odborného
vycviku mozu spolurozhodovat’, spolupracovat’, Co rozvija ich poznavacie schopnosti,
cielavedomost’, samostatnost’, tvorivost’.



K vyznamnym prvkom vo vychovnovzdelavacom procese predmetu Odborny vycvik patria aj
ukazky vybranych druhov potravin, pochutin, degustacia.

Hodnotenie a klasifikacia ziakov sa riadi metodickym pokynom ¢. 33/20111 na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov odbornych ucilist.

Ciel’ vyucéovacieho predmetu

Cielom vyucovacieho predmetu Odborny vycvik v ucebnom odbore 6491 G 01 Obchodna
prevadzka — préaca pri priprave jedal je naucit’ Ziakov uplatiiovat’ teoretické vedomosti a praktické
zrucnosti pri priprave jedal, aplikovat’ ziskané poznatky v praci a d’alej ich rozvijat. Dodrziavat
bezpecnost’ a hygienu pri praci.

Specifické ciele:
- Komunikacia s MOV a spoluziakmi, zamestnancami externych prevadzok.
- Rozvijat’ pomocou MOV vlastnu aktivitu a samostatnost’.
- Vytvarat’ dobré vztahy v kolektive.
- Naucit sa byt zodpovedny za svoju pracu.
- Osvojit’ si schopnost’ zvladat’ problémy.
- Ugelne a ekonomicky zaobchadzat’ a materidlnymi a s finanénymi prostriedkami.
- Pod vedenim MOV rozpoznavat’ zasady konStruktivnej kritiky, vediet’ primerane kritizovat,
ale aj znasat’ kritiku od druhych.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziakov bude s dorazom na to, ze predmet odborny vycvik mé charakter praktickej
¢innosti. Pri klasifikacii vysledkov sa bude komplexne hodnotit’:

- vztah k préci, k praktickym ¢innostiam a k pracovnému kolektivu,

- osvojenie praktickych zru¢nosti a navykov,

- vyuzitie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach,

- aktivita, samostatnost’, tvorivost’, iniciativa v praktickych ¢innostiach,

- kvalita vysledkov ¢innosti,

- organizacia vlastnej prace a pracoviska, dodrziavanie predpisov a bezpe€nosti o ochrane zdravia
pri préci a starostlivost’ o Zivotné prostredie,

- dodrziavanie stanovenych terminov,

- hospodérne vyuZzivanie surovin, materidlov, energie, prekonavanie prekazok v praci,

- obsluha a udrZba vyrobnych zariadeni a pomocok.

Niazov predmetu ODBORNY VYCVIK

Casovy rozsah vyucby 21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich hodin

Roénik prvy

Koéd a nazov ué¢ebného odboru | 6491 G 01 Obchodna prevadzka - praca pri priprave
jedal

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody | Formy prdce




Uvod do OV , BOZP

Vyklad

Vysvetlovanie
Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nacvik samostatnej prace
Spétna vézba

Frontalna vyucba
Individuélna praca ziakov
Exkurzia

Viacndsobné  opakovanie
informacie
Individudlny pristup
Predbeznd tiprava potravin | Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetlovanie Individudlna praca ziakov

Objasiiovanie skuto¢nosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Exkurzia

Viacnasobné  opakovanie

informacie

Individualny pristup
Hlavné tepelné upravy Vyklad Frontalna vyucba
potravin Vysvetl'ovanie Individualna praca ziakov

Objasiiovanie skuto¢nosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nazorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna viazba

Exkurzia

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individuélny pristup
Priprava polievok , BOZP Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna vézba

Exkurzia

Viacndsobné¢  opakovanie
informacie
Individudlny pristup
Priprava omacok Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nacvik samostatnej prace
Spétna vizba

Exkurzia




Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Viacndsobn¢  opakovanie
informacie
Individuélny pristup

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individualny pristup
Prilohy a doplnky Vyklad Frontalna vyucba
k hlavnym jedlam Vysvetlovanie Individuélna praca ziakov
Objasnovanie skutocnosti Exkurzia
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka
Nacvik samostatnej prace
Spétna vézba
Viacndsobné  opakovanie
informacie
Individuélny pristup
Bezmisité pokrmy Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetlovanie Individudalna praca ziakov
Objasnovanie skuto¢nosti Exkurzia
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka
Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba
Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individuélny pristup
Muéniky Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

Exkurzia

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a uc¢enia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna literatura Materialne Dalsie

tematického vyucbové zdroje

celku prostriedky

Uvod do OV, E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal, Potraviny, Internet,

BOZzZP SPN,BA 1997 pracovny odborné
Dagmar Kubicova a kol. Nauka inventar, casopisy,
0 pozivatinach, Osveta 2004 pracovné kucharske
M. Matejka, I. Balagova, Technoldgia, | pomocky, knihy,




SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zafizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptiry

a technoldgia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkarskych vyrobkov,
Nova praca 2003

Ludmila Ver¢iméakova, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kové, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mlad¢ leta, 2016

elektrospotrebice

receptiry

Predbezna tprava
potravin

E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal,
SPN,BA 1997

Dagmar Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta 2004

M. Matejka, 1. Balagova, Technolégia,
SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zatizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptury

a technoldgia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkarskych vyrobkov,
Nova praca 2003

LCudmila Ver¢imékovéa, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kové, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mlad¢ let4, 2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovneé
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,
odborné
casopisy,
kucharske
knihy,
receptury

Hlavné tepelné
upravy potravin

E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal,
SPN,BA 1997

Dagmar Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta 2004

M. Matejka, 1. Balagova, Technologia,
SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zafizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptiry

a technologia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkérskych vyrobkov,
Nova praca 2003

LCudmila Ver¢imakova, Technologia 1,
SPN — Mladg¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kova, Potraviny

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,
odborné
casopisy,
kucharske
knihy,
receptury




a vyziva II, SPN — Mlad¢ letd, 2016

Priprava polievok,
BOzZP

E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal,
SPN,BA 1997

Dagmar Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta 2004

M. Matejka, 1. Balagova, Technolégia,
SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zafizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptiry

a technoldgia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkérskych vyrobkov,
Nova praca 2003

Ludmila Ver¢imakova, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgové, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kové, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mlad¢ leta, 2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,
odborné
casopisy,
kucharske
knihy,
receptiry

Priprava omacok

E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal,
SPN,BA 1997

Dagmar Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta 2004

M. Matejka, 1. Balagova, Technologia,
SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zatizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptiry

a technoldgia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkarskych vyrobkov,
Nova praca 2003

LCudmila Ver¢imékovéa, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kové, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mlad¢ leta, 2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,
odborné
casopisy,
kucharske
knihy,
receptury

Prilohy a doplnky
k hlavnym jedlam

E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal,
SPN,BA 1997

Dagmar Kubicova a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta 2004

M. Matejka, 1. Balagova, Technologia,
SPN BA 1982

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zafizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptury

a technologia pokrmov Nové receptiry

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,
odborné
casopisy,
kucharske
knihy,
receptury




studenych a lahudkarskych vyrobkov,
Nova praca 2003

Ludmila Ver¢imakova, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kova, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mladé leta, 2016

Bezmisité pokrmy | E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal, Potraviny, Internet,
SPN,BA 1997 pracovny odborné
Dagmar Kubicova a kol. Nauka inventar, casopisy,
0 pozivatinach, Osveta 2004 pracovné kucharske
M. Matejka, 1. Balagova, Technoldgia, | pomdcky, knihy,
SPN BA 1982 elektrospotrebice | receptury
Kolouch Martin, Volfova Anna,

Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zafizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptury

a technoldgia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkérskych vyrobkov,
Nova praca 2003

Ludmila Ver¢imakova, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgové, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kova, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mladé¢ leta, 2016

Mucniky E. Brhlik, J. Romanuk, Priprava jedal, Potraviny, Internet,
SPN,BA 1997 pracovny odborné
Dagmar Kubicova a kol. Nauka nventar, casopisy,
0 pozivatinach, Osveta 2004 pracovné kucharske
M. Matejka, 1. Balagova, Technolégia, | pomdcky, knihy,
SPN BA 1982 elektrospotrebice | receptury

Kolouch Martin, Volfova Anna,
Technologie pripravy pokrmu, Stroje
a zatizeni v kuchyni, Fortuna, Praha
2000

Konrad Kendik, Nové receptiry

a technologia pokrmov Nové receptiry
studenych a lahudkarskych vyrobkov,
Nova praca 2003

Ludmila Ver¢imakova, Technologia 1,
SPN — Mladé¢ leta 2008,

Otilia Jurgova, Jana Marencakova,
Jarmila Uradni¢kové, Potraviny

a vyziva II, SPN — Mlad¢ leta, 2016




ROCNIK: PRVY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ODBORNY VYCVIK

21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich hodin

Nazov Hodiny | Medzi predmetové Ocakavané Kritéria Metody hodnotenia Prostriedky
tematického vzt’ahy vzdelavacie hodnotenia hodnotenia
celku vystupy vzdelavacich
Témy vystupov
Ziak ma: Ziak:
Uvod do
odborného 90
vycviku
Technologia, Dodrziavat’ zasad Dodrziava zasad
BOZP Zariadenie . y . Y Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
. bezpecnosti bezpecnosti
prevadzok
, . i Technologia, v .. ,
Zékladng pravidi Zariadenie Dodrsiavat zdsady | Dodisiava 24824y | py g ginnose | Prakick skiska
J nygieny prevadzok ] nygieny ] nygieny
Zak_ladne pravidla Tec_h nolo_gla, Dodrziavat’ zasady | Dodrziava zasady e , PR
hygieny prac. Zariadenie : , Prakticka ¢innost Prakticka skuska
. ; prac. prostredia prac. prostredia
prostredia prevadzok
Technologia, Poznat hygienu Pozna hygienu
Hygiena potravin Zariadenie Ve e Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
. potravin potravin
prevadzok
Strojove Technologia, Poznat’ strojové Pozné strojové
vybavenie Zariadenie 10 o) Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
. . vybavenie vybavenie
pracoviska prevadzok
g Technologia, g a1
N;;fgcli a Zariadenie P(c))rzlilggknaradle a lgozr;ﬁglcegadle Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
P Y prevadzok P Y P Y
Technologia, Poznat’ stolovy Pozné stolovy
Stolovy inventar Zariadenie . j Y . . Y Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
. inventar inventar
prevadzok
Predbezna 90

uprava potravin

Cistenie surovin

Technologia,

Vediet’ gistit’

Vie Cistit’ suroviny

Prakticka ¢innost’

Prakticka skaska




rastlinného Zariadenie suroviny rastlinného povodu

povodu, BOZP prevadzok rastlinného povodu

... . , Technologia, Vediet’ éistit’ e e )

Cistenie suchym . . s , Vie Cistit’ suroviny C g , C a1

o Zariadenie suroviny suchym , . Praktickd ¢innost Prakticka skuska
spdsobom , o suchym spo6sobom

prevadzok spdsobom
Technologia oy e s e L .
x,. . . o t’ Cistit’ Cistit’ C 1 s 5 .1 .
Cistenie vodou Zariadenie Vedle. cistt Vie Clistit' suroviny Praktickd ¢innost Prakticka skuska
; suroviny vodou vodou
prevadzok
. Technologia, . , ) ,

I vani . . 1 I 1 T R ET 5 R ,
Op acovanie Zariadenie Ved et opracovat Vie opracovat Prakticka ¢innost Prakticka skuska
zeleniny . zeleninu zeleninu

prevadzok
. Technologia . .
Opracovanie . o Vediet’ opracovat’ Vie opracovat’ P , C a1
pre Zariadenie 1 Op op Prakticka ¢innost Prakticka skuska
zemiakov . zemiaky zemiaky
prevadzok
. Technologia, . , ) ,

I vani . . 1 I 1 T R ET 5 R ,
Op acovanie Zariadenie Ved et opracovat Vie opracovat Prakticka ¢innost Prakticka skuska
ovocCla p ovocCla ovocCla

prevadzok
Opracovanie L - , . ,
suriovin Technologia, Vediet opracovat Vie opracovat
sivosisneho Zariadenie suroviny suroviny Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
povodu prevadzok zivocisneho povodu | zivocisneho pdvodu
Korenenie Technologia, Vediet’ korenit’ Vie korenit’
. Zariadenie . i Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
potravin , potraviny potraviny
prevadzok
Technologia, Vediet’ mliet’
Mletie potravin Zariadenie potraviny Vie mliet potraviny | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Technologia, Vediet’ sl'ahat’ Vie slahat’
STahanie potravin Zariadenie . . Praktické ¢innost’ Prakticka skuska
. potraviny potraviny
prevadzok
Technologia,
Miesenie cesta Zariadenie Vediet’ miesit’ cesto | Vie miesit’ cesto Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok

Hlavné tepelné

113




upravy potravin

Varenie Technologia, Vediet’ varit
. Zariadenie . Vie varit’ zemiaky | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
zemiakov, BOZP . zemiaky
prevadzok
Technologia, e
. , . . Vediet’ varit . " . C , C 1
Varenie cestovin Zariadenie cestovin Vie varit’ cestoviny | Prakticka ¢innost Prakticka skuska
prevadzok y
Technologia, e ) .y
Varenie strukovin Zariadenie Vediet .Varlt Vie Var{t Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
. strukoviny strukoviny
prevadzok
Technolégia, Vediet varit’
Varenie zeleniny Zariadenie seleninu Vie varit’ zeleninu | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Technologia, e
. o . . Vediet’ varit . e e . , o
Varenie obilnin Zariadenie obilnin Vie varit obilniny | Praktické ¢innost Prakticka skuska
prevadzok y
Technologia,
Varenie ovocia Zariadenie Vediet’ varit’ ovocie | Vie varit’ ovocie Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Technologia,
Varenie misa Zariadenie Vediet’ varit miaso | Vie varit’ méso Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Dusenie Technologia . . . : :
. . o ’ ’ ’ k D1 e , C a1
zemiakov a Zariadenie Ved}et dusit . Vie dus_lt ZEMIARY | prakticka cinnost Prakticka skuska
. ; zemiaky a zeleninu | a zeleninu
zeleniny prevadzok
Technologia . .
Dusenie cestovin Zariadenie Ce‘?s?cl)f/ir?um Vie dusit’ cestoviny | Praktickd ¢innost Prakticka skuska
prevadzok y
Technologia,
Dusenie médsa Zariadenie Vediet dusit mdso | Vie dusit’ médso Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Technologia, Vediet’ zapekat’ Vie zapekat’
Zapekanie Zariadenie p P Praktickd ¢innost’ Prakticka skuska
pokrmy pokrmy

prevadzok




Pecenie zemiakov

Technologia,

Vediet piect’

Vie piect’ zemiaky

: Zariadenie . . . Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
a zeleniny . zemiaky a zeleninu | a zeleninu
prevadzok
Pecenie Technologia, Vediet’ piect’ Vie pecenie
A Zariadenie c1el b © Pt Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
mucnikov . mucniky mucnikov
prevadzok
Technologia,
Pecenie mésa Zariadenie Vediet piect méso | Vie peCenie mésa Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
VypraZanie Technologia, . A . yo
zemiakov Zariadenie Vediet vyprazat | Vie vyprdzat | p 1ok sinnost Praktické skuska
) , zemiaky a zeleninu | zemiaky a zeleninu
a zeleniny prevadzok
. Technologia, . v . (v
V}f}grgzame Zariadenie V(?(}le.t vyprazat Vl,e Vvyprazat Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
mucnikov . mucniky mucniky
prevadzok
Technologia, Vediet vyprazat
Vyprazanie misa Zariadenie miiso yp Vie vyprazat midso | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Priprava 90
polievok, BOZP
Technologia . . . N .
. . . = ’ ’ Vie pr ’ C , N
Zékladné vyvary Zariadenie Yedlet Pnprawt . €P P aV,lt Prakticka ¢innost Prakticka skuska
, zakladné vyvary zakladné vyvary
prevadzok
Priprava zaprazky Technologia, Vediet’ pripravit Vie pripravit
a zatrepky Zariadenie zaprazku a zatrepku | zdprazku a zatrepku | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok
Biele polievky Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ biele
Zariadenie biele polievky polievky Prakticka ¢innost’ Praktické skuska
prevadzok
Vlozky a zavarky Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ rdzne
do polievok Zariadenie rozne vlozky vlozky a zavarky Praktické ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok a zavarky
Sp§c1alne Tec_h nolo_gla, }/edl'e,t pripravit Yle prp ravit, Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
polievky Zariadenie Specidlne polievky | $pecidlne polievky




prevadzok

Smotanové Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’

polievky Zariadenie smotanové polievky | smotanové polievky | Praktickd ¢innost’ Praktické skuska
prevadzok

Priprava 40

omacok, BOZP
Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Praktické ¢innost’ Praktické skuska

Zakladné omacky Zariadenie zakladné omacky zakladné omacky

biele prevadzok biele

Studené omacky Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
Zariadenie studené omacky studené omacky
prevadzok

Majonéza Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ Prakticka Cinnost’ Prakticka skuska
Zariadenie majonézu majonézu
prevadzok

Hnedé omacky Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit hnedé¢ | Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
Zariadenie hnedii omdcku omacky
prevadzok

Prilohy a doplnky | 90
K hlavnym jedlam

Prilohy zo Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ Praktickd ¢innost’ Prakticka skuska

zemiakov Zariadenie prilohy zo prilohy zo
prevadzok zemiakov zemiakov

Prilohy z cestovin Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Praktické ¢innost’ Prakticka skuska
Zariadenie prilohy z cestovin | prilohy z cestovin
prevadzok

Prilohy zo Technologia, Vediet’ pripravit’ Vie pripravit Prakticka skuska

zeleniny Zariadenie prilohy zo zeleniny | prilohy zo zeleniny | Prakticka ¢innost’
prevadzok

Prilohy z obilnin Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’
Zariadenie prilohy z obilnin prilohy z obilnin Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok

Prilohy zo Technologia, Vediet’ pripravit Vie pripravit Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska




strukovin Zariadenie prilohy zo prilohy zo
prevadzok strukovin strukovin

Zeleninové Salaty Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’
Zariadenie zeleninové Salaty zeleninové Salaty Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
prevadzok

Kompoty Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’
Zariadenie kompoty kompoty Praktickd ¢innost’ Praktické skuska
prevadzok

Bezmiisité 90

pokrmy

Jedla zo Technologia, Vediet’ pripravit’ Vie pripravit’ jedla Praktické skuska

zemiakov Zariadenie jedla zo zemiakov | zo zemiakov Prakticka ¢innost’
prevadzok

Jedla zo zeleniny Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ jedla Prakticka skuska
Zariadenie jedla zo zeleniny zo zeleniny Praktické ¢innost’
prevadzok

Jedla z obilnin Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ jedla Prakticka skuska
Zariadenie jedla z obilnin z obilnin Prakticka ¢innost’
prevadzok

Jedla zo strukovin Technologia, Vediet’ pripravit Vie pripravit’ jedla Prakticka skuska
Zariadenie jedla zo strukovin | zo strukovin Prakticka ¢innost’
prevadzok

Jedla z vajec Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit jedla | Praktické ¢innost’
Zariadenie jedla z vajec Z vajec Prakticka skuska
prevadzok

Jedla zo syrov Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ jedla | Prakticka ¢innost’
Zariadenie jedla zo syrov Z0 syrov Prakticka skuska
prevadzok

Jedla z hub Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit jedla | Praktickéa ¢innost’
Zariadenie jedla z hub z hub Praktické skuska
prevadzok

Jedla z mlieka Technologia, Vediet’ pripravit Vie pripravit jedla | Prakticka ¢innost’

a mliecnych Zariadenie jedla z mlieka z mlieka Prakticka skuska

vyrobkov prevadzok a mlieCnych a mlie¢nych




vyrobkov vyrobkov
Mucniky 90 Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’
Zariadenie mucniky mucniky Praktickd ¢innost’
prevadzok
Kysnuté cesto Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Praktické skuska
Zariadenie Kysnuté cesto kysnuté cesto Prakticka ¢innost’
prevadzok
Piskotoveé cesto Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Prakticka skuska
Zariadenie piskotové cesto piskotové cesto Prakticka ¢innost’
prevadzok
Liate cesto Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ liate Prakticka skuska
Zariadenie liate cesto cesto Prakticka ¢innost’
prevadzok
Mucniky Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ Prakticka skuska
z listkového cesta Zariadenie mucniky mucniky Prakticka ¢innost’
prevadzok Z listkového cesta Z listkového cesta
Linecké cesto Technologia, Vediet pripravit Vie pripravit’ Prakticka Cinnost’ Prakticka skuska
Zariadenie linecké cesto linecké cesto
prevadzok
Zemiakoveé cesto Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
Zariadenie zemiakové cesto zemiakové cesto
prevadzok
Priprava plniek Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit plnky | Praktické4 ¢innost’ Prakticka skuska
do muc¢nikov Zariadenie plnky do miénikov | do mucnikov
prevadzok
Nakypy Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Prakticka ¢innost’ Prakticka skuska
a pudingy Zariadenie nakypy a pudingy | nakypy a pudingy
prevadzok
Ovocné Salaty Technologia, Vediet pripravit’ Vie pripravit’ Prakticka skuska
a peny Zariadenie ovocné Salaty ovocné Salaty a Prakticka ¢innost’
prevadzok a peny peny

Hodnotenie ziakov bude v stlade s metodickym pokynom ¢.33/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov odbornych ucilist,

¢lanok ¢.7




Nazov predmetu

ODBORNY VYCVIK

Casovy rozsah vyucby

21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich hodin

Roénik druhy

Kod a nazov u¢ebného odboru | 6491 G 01 Obchodna prevadzka - praca pri priprave
jedal

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Stratégia vyucovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metoédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prdce
Uprava jedal z hovidzieho | Vyklad Frontalna vyucba
madsa , BOZP Vysvetlovanie Individualna préca Ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna vézba

Exkurzia

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individualny pristup
Uprava jedal z bravéového | Vyklad Frontalna vyucba
mésa Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

BOZP

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Exkurzia

Viacndsobn¢  opakovanie
informacie
Individuélny pristup
Uprava jedal z hydiny , Vyklad Frontalna vyucba
BOzZP Vysvetlovanie Individuélna praca ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Exkurzia

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individualny pristup
Uprava jedal zryb , BOZP | Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetlovanie Individudlna praca ziakov

Objasiiovanie skuto¢nosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézornd ukazka

Exkurzia




Nécvik samostatnej prace
Spétna viazba

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nacvik samostatnej prace

Viacnasobné  opakovanie

informacie

Individualny pristup
Menej vyuzivané druhy Vyklad Frontalna vyucba
potravin a ich spracovanie Vysvetl'ovanie Individualna praca ziakov

Exkurzia

Spétna vézba

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individuélny pristup

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

2004

M. Matejka, .
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmd, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptiry

a technologia pokrmov
Nové receptury
studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila Verc¢imakova,
Technoldgia 1, SPN —

Nazov Odborna literatira Materialne Dalsie zdroje
tematického vyucbové
celku prostriedky
Uprava jedal E. Brhlik, J. Romanuk, | Potraviny, Internet,
Z hovidzieho Priprava jedal, pracovny odborné casopisy,
méisa , BOZP SPN,BA 1997 inventar, kucharske knihy,
Dagmar Kubicova pracovné receptury
a kol. Nauka pomdcky,
0 pozivatinach, Osveta | elektrospotrebice




Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marenc¢akova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Uprava jedal
Z bravéového
masa

BOZP

E. Brhlik, J. Romanuk,
Priprava jedal,
SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technoldgia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zafizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptury

a technologia pokrmov
Nové receptury
studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila Ver¢imakova,
Technoldgia 1, SPN —
Mladé¢ leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marenc¢akova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kuchérske knihy,
receptury

Uprava jedal
z hydiny , BOZP

E. Brhlik, J. Romanuk,
Priprava jedal,
SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, .
Balagova,
Technologia, SPN BA

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné casopisy,
kucharske knihy,
receptury




1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zafizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptury

a technologia pokrmov
Nové receptury
studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila Verc¢imakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Uprava jedal
zryb, BOZP

E. Brhlik, J. Romanuk,
Priprava jedal,
SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 poZivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technoldgia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptury

a technoldgia pokrmov
Nové receptury
studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nové praca
2003

LCudmila Ver¢imakova,
Technologia 1, SPN —

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kucharske knihy,
receptury




Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marenc¢akova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Menej vyuzivané
druhy potravin
a ich spracovanie

E. Brhlik, J. Romanuk,
Priprava jedal,
SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmd, Stroje

a zafizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptury

a technologia pokrmov
Nové receptury
studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila Ver¢imakova,
Technoldgia 1, SPN —
Mladé¢ leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kuchérske knihy,
receptary




ROCNIK: DRUHY

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ODBORNY VYCVIK

21 hodin tyzdenne, spolu 693 vyucovacich hodin

Nazov tematického | Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
celku vzt’ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
Témy vystupov
Ziak ma: Ziak:
Uprava jedal
Z hovidzieho maisa, 140
BOZP
. - . . Vediet’ predbeznu . . ., L C
Predbezna tiprava Technologia, Zariadenie |, oy Vie predbeznu upravu  [Prakticka Prakticka
s N . upravu hovidzieho Wy i " , i
hovédzieho mésa prevadzok miisa hovédzieho mésa. ¢innost skuska
, . , . . . Vediet pripravit’ vyvar, |Vie pripravit’ vyvar, . —_
Vyvary, vlozky a Technolodgia, Zariadenie L . . . Prakticka Prakticka
; . vlozku a zavarku do vlozku a zavarku do iy , i
zavarky prevadzok : . ¢innost skuska
polievky. polievky.
. e Technolodgia, Zariadenie [Vediet pripravit’ varené |Vie pripravit varené Prakticka Prakticka
Varené hovidzie miso . e . iy , i
prevadzok hovidzie méso. hovidzie méso. ¢innost skuska
« e Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ peCené |Vie pripravit’ pecené Prakticka Prakticka
Pecené hovidzie miso , e . . , iy
prevadzok hovédzie miso. hovédzie miso. ¢innost skuska
. .y Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ dusené |Vie pripravit’ dusené Prakticka Prakticka
Dusené hovidzie méiso , e . . , iy
prevadzok hovédzie miso. hovédzie miso. ¢innost skuska
. 4 Technologia, Zariadenie  [Vediet’ pripravit mleté |Vie pripravit’ mleté Prakticka Prakticka
Mleté hovadzie miso , e . . , iy
prevadzok hovédzie miso. hovédzie miso. ¢innost skuska
. " . Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ stavy |Vie pripravit Stavy Prakticka Prakticka
Priprava $tavy, omacky . ‘x s ‘- ) .
prevadzok a omacky. a omacky. ¢innost skuska
. Hgi i i o s 1y . o 1rx Prakticka Prakticka
Gulase Tech,n olégia, Zariadenie Vediet pripravit’ gulaSe. |Vie pripravit’ gulése. L 1c, a raxiicka
prevadzok ¢innost skuska
Porciované a nadrobno Technologia, Zariadenie Vedl_et P r1prav1t Vie pripravit DOTCIOVANE b o kticka Prakticka
e oo . porciované a nadrobno |a nadrobno krajané .. , .
krajané hovédzie méso prevadzok e e g ¢innost skuska
krdjané hovédzie méso. |hovddzie médso.
Omacky k hovadziemu Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit omacky|Vie pripravit omacky  (Prakticka Prakticka
masu prevadzok K hoviddziemu mésu. K hoviddziemu mésu. ¢innost’ skuska
Prilohy a doplnky Technolodgia, Zariadenie  |Vediet pripravit prilohy |Vie pripravit’ prilohy Prakticka Prakticka




k hovddziemu méasu prevadzok a doplnky k hovéddziemu |a doplnky k hovddziemu |¢innost’ skuska
masu. masu.
Uprava jedal
Z bravéového misa , 168
BOZP
Predbezna tiprava Technologia, Zariadenie |Vediet’ predbezne Vie predbezne upravit’ |Prakticka Prakticka
bravcového mésa prevadzok upravit’ bravéové méso. |[bravfové méso. ¢innost’ skuska
Varené bravcového Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit’ varené |Vie pripravit’ varené Prakticka Prakticka
miso prevadzok bravcové méso. bravcové méso. ¢innost’ skuska
. N Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit dusené |Vie pripravit’ dusené Prakticka Prakticka
Dusené bravcové miso . N . . , i
prevadzok bravéové méso. bravéové méso. ¢innost skuska
“ ‘o Technologia, Zariadenie [Vediet pripravit peené |Vie pripravit’ pecené Prakticka Prakticka
Pecené bravcové miso . N . . , i
prevadzok bravéové méso. bravéové méso. ¢innost skuska
v « . . . iet’ pripravit’ . s v, ., .,
Vyprazané bravcové Technologia, Zariadenie Ved e;[ priprav E . Vie pripravit’ vyprazané |Prakticka Prakticka
: . vyprazané bravcové .. . , s
maso prevadzok miiso bravéové méso. ¢innost skuska
. C . Technologia, Zariadenie [Vediet Gpravu tdeného |Vie upravu tideného Prakticka Prakticka
Uprava tdeného mésa . - . “: ) i
prevadzok méisa. méisa. ¢innost skuska
Technologia, Zariadenie . . . L : Prakticka Prakticka
Priprava §tav . ’ Vediet pripravit’ Stavy. |Vie pripravit’ $tavy. o , .
P Y prevadzok prip vy prip Y ¢innost skuska
., . , . . . Vediet’ pripravit’ . . ey, . .
Minutky z bravcového Technologia, Zariadenie c?d,e pripravit- Vie pripravit minutky  |Prakticka Prakticka
N , minutky z bravcového “ N . , i
masa prevadzok miisa Z bravcového mésa. ¢innost skuska
, . . . iet’ pripravit’ prilohy [Vie pripravit’ priloh . .
Prilohy a doplnky Technoldgia, Zariadenie Vediet pripravit prioly Vie pripravit p O Iprakticka Prakticka
. : . a doplnky k brav¢ovému|a doplnky k bravéovému|.. , .
K brav€ovému mésu prevadzok - - ¢innost skuska
masu. masu.
« . Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit Vie pripravit’ bravcové |Prakticka Prakticka
BravCove vnutornosti . N . , . y: ) i~
prevadzok brav€ové vnltornosti.  [vnltornosti. ¢innost skuska
Y« Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit Vie pripravit’ bravcové |Prakticka Prakticka
Bravcové hody . « o , i
prevadzok brav¢ové hody. hody. ¢innost skuska
Uprava jedal 140
z hydiny, BOZP
Predbezné tiprava Technologia, Zariadenie |Vediet’ predbeznu Vie predbeznt upravu  |Prakticka Prakticka
hydiny prevadzok upravu hydiny. hydiny. ¢innost’ skuska




Hvdinovy vovar Technoldgia, Zariadenie |[Vediet pripravit Vie pripravit hydinovy [Prakticka Prakticka
Y yvy prevadzok hydinovy vyvar. vyvar. ¢innost’ skuska
Varenie hydiny Technolégia, Zariadenie |\ /o 4ico varie hydinu, | Vie varit hydinu. Prakticka - |Prakticka

prevadzok ¢innost skuska
. . Technoldgia, Zariadenie e C e Prakticka Prakticka
Pecenie hydiny prevadzok Vediet’ piect’ hydinu. Vie piect’ hydinu. Sinnost skigka
Dusenie hydiny Technologia, Zariadenie |y, yioe qusit hydinu,  |Vie dusit hydinu, Prakticka = |Praktick
prevadzok ¢innost skuska
. ) Technolodgia, Zariadenie e iy ) ) e ) Prakticka Prakticka
Vyprazanie hydiny prevadzok Vediet vyprazat’ hydinu.|Vie vyprazat’ hydinu. Sinnost skigka
Priprava plniek do Technologia, Zariadenie  |Vediet’ pripravit plnky |Vie pripravit’ plnky do |Prakticka Prakticka
hydiny prevadzok do hydiny. hydiny. ¢innost’ skuska
v Technologia, Zariadenie - e ) i Prakticka Prakticka
Vyuzivanie drobov prevadzok Vediet’ pouzit’ droby.  |Vie pouzit’ droby. Sinnost skitka
Prilohy a doplnky Technologia, Zariadenie |[Vediet pripravit prilohy |Vie pripravit’ prilohy Prakticka Prakticka
K hydine prevadzok a doplnky Kk hydine. a doplnky Kk hydine. ¢innost’ skuska
pPInKy K Ny pInKy K Ny
Saléty z hvdin Technologia, Zariadenie |[Vediet pripravit Salaty |Vie pripravit’ Salaty Prakticka Prakticka
y zhydiny prevadzok z hydiny. z hydiny. ¢innost’ skuska
., . Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit Vie pripravit minutky  (Prakticka Prakticka
Minatky z hydiny prevadzok minutky z hydiny. z hydiny. ¢innost’ skuska
Uprava jedal z ryb,
BOZP 140
. Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit Vie pripravit’ Prakticka Prakticka
Sladkovodné ryby prevadzok sladkovodné ryby. sladkovodné ryby. ¢innost’ skuska
Morské rvb Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ morské |Vie pripravit morské  |Prakticka Prakticka
Yoy prevadzok ryby. ryby. ¢innost’ skuska
., Technologia, Zariadenie e . oy Prakticka Prakticka
Varenie ryb prevadzok Vediet’ varit ryby. Vie varit ryby. Sinnost skutka
. ., Technolodgia, Zariadenie e L Prakticka Prakticka
Pecenie ryb previdzok Vediet piect ryby. Vie piect’ ryby. Sinnost skuska
e e, Technologia, Zariadenie . iy s . iy s Prakticka Prakticka
Vypréazanie ryb prevadzok Vediet vyprazat ryby. |Vie vyprazat ryby. Sinnost skutka
., Technologia, Zariadenie . s . s Prakticka Prakticka
Dusenie ryb prevadzok Vediet’ dusit’ ryby. Vie dusit’ ryby. Sinnost skuzka




L Technoldgia, Zariadenie - , . , Prakticka Prakticka
Zapekanie ryb prevadzok Vediet’ zapekat ryby.  |Vie zapekat ryby. Sinnost skigka
Prilohy a doplnky Technologia, Zariadenie Vediet pripravit prilohy |Vie pripravit prilohy Prakticka Prakticka

, . a doplnky k pokrmom |a doplnky k pokrmom  |.. , o
K pokrmom z ryb prevadzok , , ¢innost skaska
Z ryb. Z ryb.
Mrazené ryby a ich Technolodgia, Zariadenie Vediet Prlprawt .., |Vie pripravit mrazen¢ |Prakticka Prakticka
. . mrazené ryby a vyuzit s s " , s
vyuzitie prevadzok ich ryby a vyuzit’ ich. ¢innost skuska
L Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ rybaciu|Vie pripravit rybaciu  |Prakticka Prakticka
Rybacia ntierka prevadzok natierku. natierku. ¢innost’ skuska
Saldty 2 rob Technolodgia, Zariadenie |[Vediet pripravit Salaty |Vie pripravit’ Salaty Prakticka Prakticka
yzry prevadzok Z ryb. Z ryb. ¢innost’ skuska
Menej vyuZivané
druhy potravin a ich 105
spracovanie, BOZP
Baranie miiso Technolodgia, Zariadenie [Vediet pripravit’ baranie |Vie pripravit baranie  |Prakticka Prakticka
prevadzok maso. maso. ¢innost’ skuska
Kralicie miso Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ krali¢ie|Vie pripravit’ krali¢ie  |Prakticka Prakticka
prevadzok maso. maso. ¢innost’ skuska
. Technologia, Zariadenie |[Vediet pripravit L i . Prakticka Prakticka
Zverina } ) Vie pripravit’ zverinu. .. , .
prevadzok Zverinu. ¢innost skuska
Séja, tofu Tech’nologla, Zariadenie |Vediet pripravit soju, Vie pripravit s6ju, tofu. lv).raktlc}m Pra}lftlcka
prevadzok tofu. ¢innost skuska
Pohanka Tech’nologla, Zariadenie |Vediet pripravit Vie pripravit pohanku. lv).raktlc}m Pra}lftlcka
prevadzok pohanku. ¢innost skuska
Soarela Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ Vie prinravit Soarelu Prakticka Prakticka
parg prevadzok Sparglu. prip PATEM- Ixinnost skuska
Baklazén Tech}lologla, Zariadenie Vedlevt’prlprawt Vie pripravit baklazin. Iv).raktlc?a Pra}lftlcka
prevadzok baklaZan. ¢innost skuska
Rebarbora Tech,nologla, Zariadenie |Vediet pripravit Vie pripravit rebarboru. ljraktlcFa Pra}lv(tlcka
prevadzok rebarboru. ¢innost skuska
Articok Tech,n olégia, Zariadenie Vediet pripravit artiok. |Vie pripravit’ articok. Iv’r aktlc}<a Pra}lftlcka
prevadzok ¢innost skuska
Flambovanie Technoldgia, Zariadenie  |Vediet’ flambovat. Vie flambovat'. Prakticka Prakticka




prevadzok ¢innost’ skuska
Pecenie na razni, roSte Technologia, Zariadenie |Vediet piect’ na razni, |Vie piect na razni, roste |Prakticka Prakticka
a alobale prevadzok ro$te a alobale. a alobale. ¢innost’ skuska

Hodnotenie Ziakov bude v stilade s metodickym pokynom ¢.33/2011 na hodnotenie a klasifikaciu ziakov odbornych ucilist’, clanok ¢.7




Nazov predmetu

ODBORNY VYCVIK

Casovy rozsah vyucby

24 hodin tyzdenne, spolu 792 vyucovacich hodin

Ro¢nik

treti

Kod a nazov u¢ebného odboru

jedal

6491 G 01 Obchodna prevadzka - praca pri priprave

Vyucovaci jazyk

slovensky jazyk

Stratégia vyucovania
Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prdce
Opakovanie uciva 1. a 2. Vyklad Frontalna vyucba
ro¢nika Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna vézba

Exkurzia

Viacnasobné  opakovanie

informacie

Individuélny pristup
Uprava pokrmov studene;j Vyklad Frontalna vyucba
kuchyne, BOZP Vysvetl'ovanie Individualna praca ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Exkurzia

Viacndsobn¢  opakovanie
informacie
Individuélny pristup
Predjedla Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetl'ovanie Individualna préca Ziakov

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nécvik samostatnej prace
Spétna véizba

Exkurzia

Viacndsobné¢  opakovanie
informacie
Individualny pristup
Uprava muénikov, BOZP Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetlovanie Individudlna praca ziakov

Objasiiovanie skuto¢nosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézornd ukazka

Exkurzia




Nécvik samostatnej prace
Spétna viazba

Objasnovanie skutocnosti
Opis pracovnej ¢innosti
Nézorna ukazka

Nacvik samostatnej prace

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individualny pristup
Priprava k ZS Vyklad Frontalna vyucba
Vysvetlovanie Individuélna praca ziakov

Exkurzia

Spétna vézba

Viacnasobné  opakovanie
informacie
Individuélny pristup

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyuc¢ovania a uéenia Ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptary

a technologia
pokrmov Nové
receptury studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nové praca
2003

Ludmila

Nazov Odborna literatira | Materialne Dalsie zdroje
tematického vyucbové
celku prostriedky
Opakovanie u¢iva | E. Brhlik, J. Potraviny, Internet,
1. a 2. ro¢nika Romaruk, Priprava pracovny odborné Casopisy,
jedal, SPN,BA 1997 inventar, kuchéarske knihy,
Dagmar Kubicova pracovné receptury
a kol. Nauka pomdcky,
0 pozivatinach, Osveta | elektrospotrebice




Vercimakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marenc¢akova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé¢ leta,
2016

Uprava pokrmov
studenej kuchyne ,
BOZP

E. Brhlik, J.
Romarnuk, Priprava
jedal, SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptiury

a technologia
pokrmov Nové
receptary studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila
Verc¢imakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé¢ leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradnickova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kuchéarske knihy,
receptary

Predjedla

E. Brhlik, J.
Romarnuk, Priprava
jedal, SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kucharske knihy,
receptiry




M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptury

a technologia
pokrmov Nové
receptury studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nova praca
2003

LCudmila
Verc¢imakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé¢ leta,
2016

Uprava muénikov
BOZP

E. Brhlik, J.
Romarnuk, Priprava
jedal, SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zatizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptary

a technologia
pokrmov Nové
receptury studenych

a lahudkarskych

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomdcky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kucharske knihy,
receptury




vyrobkov, Nova praca
2003

Ludmila
Verc¢imakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradnickova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé leta,
2016

Priprava k ZS

E. Brhlik, J.
Romariuk, Priprava
jedal, SPN,BA 1997
Dagmar Kubicova

a kol. Nauka

0 pozivatinach, Osveta
2004

M. Matejka, I.
Balagova,
Technologia, SPN BA
1982

Kolouch Martin,
Volfova Anna,
Technologie pripravy
pokrmu, Stroje

a zafizeni v kuchyni,
Fortuna, Praha 2000
Konrad Kendik, Nové
receptary

a technologia
pokrmov Nové
receptury studenych

a lahudkarskych
vyrobkov, Nové praca
2003

LCudmila
Verc¢imakova,
Technologia 1, SPN —
Mladé leta 2008,
Otilia Jurgova, Jana
Marencakova, Jarmila
Uradni¢kova,
Potraviny a vyziva II,
SPN — Mladé¢ leta,
2016

Potraviny,
pracovny
inventar,
pracovné
pomocky,
elektrospotrebice

Internet,

odborné Casopisy,
kuchérske knihy,
receptury




ROCNIK: TRETI

ROZPIS UCIVA PREDMETU: ODBORNY VYCVIK

24 hodin tyzdenne, spolu 792 vyucovacich hodin

Nazov tematického | Hodiny Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metédy Prostriedky
celku vzt’ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich hodnotenia hodnotenia
Témy vystupov
Ziak ma: Ziak:
Opakovanie uciva 1. 100
a 2. ro¢nika, BOZP
Predbezna tprava Technologia, Zariadenie |Vediet predbeznu Vie predbezna upravu  [Prakticka Prakticka
potravin prevadzok upravu potravin. potravin. ¢innost’ skuska
Hlavné tepelné tpravy Technoldgia, Zariadenie |Vediet hlavné tepelné  [Vie hlavné tepelné Prakticka Prakticka
potravin prevadzok upravy potravin. upravy potravin. ¢innost’ skuska
Priprava polievok Technoldgia, Zariadenie Ve(_iiet’ pripravu Vie pripravu polievok P.raktické Prakticka
prevadzok polievok. " |Cinnost’ skuska
Omécky Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit Vie pripravit omacky P.raktické Prakticka
prevadzok omacky. " |Cinnost’ skuska
, L . . . Vediet pripravit prilohy |Vie pripravit’ prilohy . .y
Prilohy a doplnky Technoldgia, Zariadenie doplnky K hlavns a doolnkv k hlavns Prakticka Prakticka
k hlavnym jedlam prevadzok a O,p MKy K hlavnym . p yRavoym - e nost skuska
jedlam. jedlam.
Bezmisité pokrmy Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit’ Vie pripravit’ bezmisité |Prakticka Prakticka
prevadzok bezmadsité pokrmy. pokrmy. ¢innost’ skuska
Upravy jedal Technologia, Zariadenie |Vediet Upravy jedal Vie Gpravy jedal Prakticka Prakticka
Z hovidzieho misa prevadzok Z hovidzieho misa. Z hovidzieho mésa. ¢innost’ skuska
Uprava jedal Technologia, Zariadenie |Vediet Upravy jedal Vie Gpravy jedal Prakticka Prakticka
Z bravcového médsa prevadzok z bravcového masa. Z bravCového maésa. ¢innost’ skuska
, . . Technoldgia, Zariadenie |Vediet upravy jedal Vie upravy jedal Prakticka Prakticka
Uprava jeddl z hydiny prevédzolg z hydiny.p ) z hyd?ny. & ¢innost’ skuska
Uprava jedal z rjb gf:vhéndozlgfla’ Zariadenie ;/f;éft Upravujedal —lyie vipravu jeddl z rib. flr;‘rlfg;ka gﬁt{(‘;’ka
I'Jprava pokrmov
studenej kuchyne, 173
BOZP
Oblozené chlebicky, Technologia, Zariadenie  |Vediet pripravit Vie pripravit obloZzené |Prakticka Prakticka




chutovky prevadzok oblozené chlebicky, chlebicky, chutovky. ¢innost’ skuska
chutovky.
en1x Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit’ Vie pripravit Prakticka Prakticka
Jednoducheé Salaty prevadzok jednoduché salaty. jednoduché salaty. ¢innost’ skaska
- Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit L 1 Prakticka Prakticka
Zalievky prevadzok zalievky. Vie pripravit zélievky. ¢innost’ skuska
Ny Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit L s, Prakticka Prakticka
Majonéza . . Vie pripravit majonézu. |,. , o
prevadzok majonézu. ¢innost skuska
Cer o 1s Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit zlozité |Vie pripravit zlozité Prakticka Prakticka
Zlozité salaty .
prevadzok Salaty. Salaty. ¢innost’ skuska
Ovocné salat Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit ovocné |Vie pripravit’ ovocné Prakticka Prakticka
) Y prevadzok Salaty. Salaty. ¢innost’ skuska
Salaty zo surovej Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit’ Salaty |Vie pripravit Salaty zo (Prakticka Prakticka
zeleniny prevadzok zo surovej zeleniny. surovej zeleniny. ¢innost’ skuska
Obloené mis Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit Vie pripravit oblozené |Prakticka Prakticka
Y prevadzok oblozené misy. misy. ¢innost’ skuska
Pokrmy z vajec a syrov Tech}lologla, Zariadenie Ved}et pripravit’ pokrmy|Vie pripravit pokrmy liraktlc}ia Pra}lftlcka
prevadzok Z Vajec a syrov. Z vajec a syrov. ¢innost skuska
i Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit L g Prakticka Prakticka
Natierky prevadzok natierky. Vie pripravit natierky. ¢innost’ skuska
, Technologia, Zariadenie C e, . . e Prakticka Prakticka
Krémy prevadzok Vediet pripravit’ krémy. |Vie pripravit’ krémy. Sinnost skizka
Peny greecjl;iozlslgla’ Zariadenie Vediet’ pripravit’ peny. |Vie pripravit’ peny. lgjrril:gsi}{a flizlé(l?;ka
Predjedla, BOZP 173
Predjedla z vajec a Technologia, Zariadenie Ved1_et prip ravit Vie pripravit’ predjedla |Prakticka Prakticka
, predjedla z vajec a : .. 5 i
syrov prevadzok syrov Z Vajec a Syrov. ¢innost skuska
Predjedld z cestovin Tech,nologla, Zariadenie Vedl‘et erprawt , Vie prlp’rawt predjedla IVD‘raktIC}(a Pra}lftlcka
prevadzok predjedla z cestovin. Z cestovin. ¢innost skuska
Predjedl z obilnin Tech,nologla, Zariadenie Vedl‘et erpraYlt ’ Vie prlprawt predjedla lv"raktlc}m Pra}lftlcka
prevadzok predjedla z obilnin. Z obilnin. ¢innost skuska
Predjedla z misa Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit’ Vie pripravit’ predjedla |Prakticka Prakticka
prevadzok predjedla z misa. Z mésa. ¢innost’ skuska




D, . Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit’ Vie pripravit’ predjedld |Prakticka Prakticka
Predjedla zo zeleniny , . iz . . x: ] i
prevadzok predjedla zo zeleniny. |z0 zeleniny. ¢innost skaska
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, L. 24 . ,
a studenych napojov ¢innost
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Studené napoje . L. . oy ) .
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e Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit teplé |Vie pripravit teplé Prakticka Prakticka
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opakovanie, BOZP
Predbezna tiprava Technoldgia, Zariadenie |Vediet’ predbeznu Vie predbezna upravu  [Prakticka Prakticka
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. Technologia, Zariadenie |Vediet’ pripravit L s Prakticka Prakticka
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. Technologia, Zariadenie . s . . . - . ¢innost’ Prakticka
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prevadzok A , o , ¢innost skuska
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. eis Technologia, Zariadenie |Vediet pripravit Vie pripravit bezmaésité |Prakticka Prakticka
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bravCového misa prevadzok maso maso ¢innost’ skuska
. , Technologia, Zariadenie . . . - Prakticka Prakticka
Tepelné upravy ryb prevadzok Vediet upravit’ ryby Vie upravit’ ryby Sinnost skitka
. ) Technologia, Zariadenie . oy ) ) o, ) Prakticka Prakticka
Tepelné upravy hydiny prevadzok Vediet’ upravit hydinu |Vie upravit’ hydinu Sinnost skitka
S tatna pri , . . . N s . . . C Prakticka
am] ostatha erprava Technoldgia, Zariadenie |Vediet pripravit’ pokrm [Vie pripravit’ pokrm Prakticka raxicka
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, Technolodgia, Zari i e o ) L . , Prakticka Prakticka
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prevadzok ¢innost skuska
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